Hamburger Hockey-Verband e.V.

Wettkampfformen zur Vielseitigkeit
D- Bereich
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Pendelstaffel:

* Tennishall f Gymnastikball Uher die Hitchen werfen
*aussen um die Hitchen laufen

# 2 Durchgange

# Abstand HOtchenmauer - Spielergruppe 2m

Aufbau/Material;
* B Hitchen
* 2 Balle
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Koordinationslauf iiber Hockeyschldger
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Staffelrennen Ober quergelegte Hockeyschlager:

# 2 x4 Hockeyschldger hintereinander

# 2 Fusskontakte in jeden Schldagerzwischenraum

# 360" - Drehung um die eigene Achse im Faum zwischen den Bldcken
* Sprint um die Fahne zurlick zum Start

* Hockeyhall als Staffelstab

AufbauMaterial;

# Abstand der Schldager zueinander: 50 cm

# Abstand der Schldgerblécke zueinander: 3m

* Ahstand des Hitchens am Ender des 2. Schldgerblocks zu den Schlagern: 1m
* 16 Schlager

* 2 Hutchen

* 2 Hockeyballe

Alternative:
*Schlusspringe Ober die Schlager
* Schlagerabstand dann Tm
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Pendelsprint (einfach)
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Staffelrennen:
Jeder Spieler lauft B Bahnen. Vaor dem YWenden missen die Hitchen,

bzw. die Startlinie mit einer Hand berihrt werden. Mach der letzten Bahn
wir der ndchste Spieler abgeklatscht.

AufbauMaterial:
*5 Hiutchen. Jeweils 3 im Abstand won & m zur Startlinie und zueinander.
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Slalomliauf
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Staffelrennen:

*leder Spieler [auft 1x durch den Slalomparcours.
* Hockeyhall als Staffelstab

AufbauMaterial:
10 Hiutchen oder Stangen.
*Lange der Bahn: 15 m. Hitchenahstande It Skizze.




Nr.5

Pendelsprint (komplex)
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Sprint-Wettkampf 1:1

*Sprint zur 5m Marke, Schlager beidhandig ablegen, dann zurlick zu Start
(eine Hand berthrt die Linie)

*wieder zuriick, Schlager aufnehmen und an 10 m Marke ablegen

*zurick zur 5m Marke, auf Bauch Richtung Ziel legen (beide Hande berthren 5m Linie),
aufstehen und Schlager holen und durchlaufen bis 15m Marke = Ziel

* Sieger holt einen Punkt fir die Mannschaft

Aufbau/Material:
* 4 Hitchen im Abstand von 5 m
* 2 Schlager




Nr. 6

Pendelsprint (Balle transportieren)
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Staffelrennen:

Der erste Laufer hat einen Hockeyhall in der Hand [ Staffelstab). Auf dem
1am entfernten Hitchen liegt ebenfalls ein Ball. Der Spieler sprintet zum
Hitchen, tausch die Balle aus und sprintet zurack. Der Ball muss auf
dern Hatchen leigen bleiben. Bei seiner Mannschaft angekommen,
Ubergibt er den Ball an den nachsten Laufer.

AufbauMaterial;
* 2 Hitchen, jeweils 15m van der Startline entfernt
* 4 Balle




